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MANZANAS ASADAS
(Receta de Maria del Pilar)

Ingredientes: (E1 doble por si lo necesitax)

4 manzanas 8 manzanas

4 cucharadita de mantequilla 8 cucharaditas de mantequilla

1 taza de agua 2 tazas de agua

1 taza de azlecar v canela 2 tazas de azficar y canela
2n polvo. en polvo.

Procedimiento:

Se unta perfectamente de mantequilla una tartera (recipi >nte)
mediana con un pedazo de papel. Se lavan las manzanas y se
secan bien, se les sacan los corazones con una cuchilla de

modo que quede un hueco en el centro de cada una.

Colbcalas en la tartera (recipiente) sc llena cada hueco de
azlicar, y encima de cada manzana se coloca una cucharadita

de mantequilla y se espolvorea con canela.

Viértase en la tartera (recipiente) una taza de agua y pdngasc
al horno por espacio de una hora, bajando el fuego después de
los primeros veinte minutos, para evitar gue se chamusquen las
manzanas.

Y :

De vez en cuando puede echarsele pPor encima, con una cuchara

larga, un poco de la misma almibai.

Se serviré&n cubriéndolas con un poco de crema o de a:zficar en

polvo.



